Jídelní lístek od 17.3. 2025 do 21.3. 2025

	Čas jídla
	Druh
	Pondělí 17.3.2025
	Obsahuje alergeny

	Přesnídávka 08:30 - 09:00
	1
	houska s perlou, plátkový sýr, kakao, banán, jablko, voda, ovocný čaj
	1, 3, 7

	
	
	
	

	Oběd
11:00 - 13:00
	1
	kuřecí vývar s drobením, obalované filé se sýrem, bramborová kaše, salát tiva, voda, ovocná šťáva
	1, 3, 4, 7, 9

	Svačina 14:00 - 14:30
	1
	chléb Zlaťák s lučinou, čaj, paprika, mrkev, voda
	1, 3, 7

	
	
	
	

	Čas jídla
	Druh
	Úterý 18.3.2025
	Obsahuje alergeny

	Přesnídávka 08:30 - 09:00
	1
	Loupák, bílá káva, hruška, voda, ovocný čaj
	1, 3, 7

	
	
	
	

	Oběd
11:00 - 13:00
	1
	zeleninová s bulgurem, plněné knedlíky uzeným masem, dušené zelí, voda, ovocná šťáva
	1, 3, 7, 9

	Svačina 14:00 - 14:30
	1
	toastový chléb s taveným sýrem, čaj, okurka, voda
	1, 3, 7

	
	
	
	

	Čas jídla
	Druh
	Středa 19.3.2025
	Obsahuje alergeny

	Přesnídávka 08:30 - 09:00
	1
	cereální kuličky s mlékem, čaj, jablko, voda, ovocná šťáva
	1, 7

	
	
	
	

	Oběd
11:00 - 13:00
	1
	hrachová polévka, chléb, kuřecí roláda, brambor, voda, ovocná šťáva
	1, 3

	
	
	
	

	Svačina 14:00 - 14:30
	1
	celozrnná bageta, žervé, čaj, paprika, voda
	1, 3, 7, 11

	
	
	
	

	Čas jídla
	Druh
	Čtvrtek 20.3.2025
	Obsahuje alergeny

	Přesnídávka 08:30 - 09:00
	1
	rohlík, rybičková pomazánka, čaj, okurka, voda, ovocná šťáva
	1, 3, 4, 7

	
	
	
	

	Oběd
11:00 - 13:00
	1
	hovězí vývar s rýží, vepřová plec na paprice, těstoviny, voda
	1, 3, 7, 9

	
	
	
	

	Svačina 14:00 - 14:30
	1
	žitánek, máslo, čaj, jablko, voda, ovocná šťáva
	1, 3, 7

	
	
	
	

	Čas jídla
	Druh
	Pátek 21.3.2025
	Obsahuje alergeny

	Přesnídávka 08:30 - 09:00
	1
	toastový chléb, vajíčková pomazánka, čaj, rajče, voda, ovocná šťáva
	1, 3, 7

	
	
	
	

	Oběd
11:00 - 13:00
	1
	bramboračka, chodský koláč, jablko, voda
	1, 3, 7, 9

	
	
	
	

	Svačina 14:00 - 14:30
	1
	veka s perlou, čaj, hruška, voda, ovocná šťáva
	1, 3, 7

	
	
	
	


Změna jídelníčku vyhrazena! Dobrou chuť Vám přeje vedoucí jídelny a kuchyně Vladimíra Novotná. 
